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12H  Guinguette ( uniquement 
sur réservation pour ména-
ger notre cuisinière et évi-
ter le gaspillage)
14H/15H  Conference 
Frédérique GRUYER psychothéra-
peute et hypnothérapeute
15H30  Gouter  et Lecture théâ-
trale avec ELSA STIRNEMANN
16H30  Thé, boissons et gâteaux 
faits maison

14H30  Ouverture de l’exposition 
de Florie BOISSY « Ombres et lu-
mière »
15H/16H  Conférence  de Anne 
Victoria FARGEPALLET naturo-
pathe: Comment se revitaliser et faire 
face aux agressions et aux circons-
tances de la vie .
16H30/17H30 
Conférence Marion NUSSBAUMER 
: CULTIVONS UN AUTRE RE-
GARD. 
18H  FLORIE BOISSY : exploration 
de sa démarche artistique 
19H  Apéritif musical avec l’im-
mense danseuse de Flamenco :  
NATALIA DEL PALACIO 
21H  : la table d’hôtes : La grande 
soupe au pistou qui sera animée par 
les chansons de l’artiste auteure com-
positrice interprète : 
Pascale OLLEVIERS
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GRAND
VIDE GRENIER
DU MAS DE 
GRATTE 
SEMELLE

TARIF
  8€   Chaque conférence
15€    Repas guinguette
20€    Apéritif musical
20€    Goûter théâtral
35€    Table d’hôtes et spectacle 
musical (tout compris)

EN PLUS EN JOURNÉE
Boissons, thé, gâteaux : 
voir au tableau sur place
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Samedi E X P O S I T I O N

L’art est le lien entre l’homme et 
le monde. Plus la société se com-
plexifie plus l’art devient essentiel, 
car on s’éloigne de plus en plus 
des forces de la nature, jusqu’à 
en perdre le souvenir et à ne plus 
croire qu’en l’homme. Plus que ja-
mais le monde a besoin de l’art.

M

ENTRÉE
GRATUITE

OUVERTURE DE L’EXPOSITION À 14H POUR TOUT LE WEEK-ENDDimanche
Le thème de mes œuvres est la lumière 
et le rêve. Je cherche avant tout à mon-
trer les forces de la nature : à travers 
les jeux de lumière, la présence d’ani-
maux qui sont à voir plus comme des 
force tutélaire de lieux que comme des 
animaux normaux . 
On pourrait dire qu’il y a un certain 
mysticisme ou symbolisme sous-
jacent dans chacune de mes réalisa-
tions…

La peinture a toujours été pour moi 
essentielle, dès que j’ai su tenir un 
crayon j’ai dessiné.
Depuis je ne me suis jamais arrêtée.
J’ai pris des cours, bien plus Tard, pen-
dant mes années de fac (formation 
histoire de l’art et archéologie), dans 
un atelier privé, pendant 2 ans.

       on style est avant tout figuratif. 
Avant de commencer une œuvre, je la 
laisse toujours
mûrir un certain temps dans ma tête. 
Ma devise est « pas de précipitation » 
: plus elle
grandit en moi, plus l’œuvre acquiert 
de la puissance.

Je commence toujours par le des-
sin ; ce qui motive ma création est 
toujours une image précise...

Je travaille essentiellement l’encre 
et l’huile.
Depuis peu, je crée aussi des 
lampes en papier de soie dans le 
but d’approfondir ma recherche 
sur les jeux de lumière.

      e thème de mes œuvres est la 
lumière et le rêve. Je cherche avant 
tout à montrer les forces de la na-
ture : à travers les jeux de lumière, 
la présence d’animaux qui sont à 
voir plus comme des force tutélaire 
de lieux que comme des animaux 
normaux . On pourrait dire qu’il y 
a un certain mysticisme ou sym-
bolisme sous-jacent dans chacune 
de mes réalisations...

Cela fait maintenant une dizaine 
d’année que j’expose dans des lieux 
variés (salon de Bruges, salon de la 
peinture à l’eau de Paris, peintres 
dans les rues dans diverses villes, 
caves, bars...). Une de mes œuvres 
a servi pour illustrer un panneau 
explicatif du Naturoptère de Séri-
gnan. J’ai également eu un prix aux 
Peintres dans la rue de Malaucène 
et de Mollans.
 

L
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15H

16H30

19H

20H30

18H

N A T A L I A

exploration de sa démarche 
artistique. L’art est le lien 
entre l’homme et le monde. 
Plus la société se complexifie 
plus l’art devient essentiel, 
car on s’éloigne de plus en 
plus des forces de la nature, 
jusqu’à en perdre le souve-
nir et à ne plus croire qu’en 
l’homme.

CULTIVONS UN AUTRE 
REGARD En s’appuyant sur 
l’observation du travail des 
impressionnistes et par ex-
trapolation, enseignement 
philosophique et psycho-
logique. Quel angle de vue 
utilisons-nous pour observer 
les événements de notre vie, 
notre paysage mental et émo-
tionnel ?

Natalia Del Palacio, née le 1 
janvier 1967. D’origine madri-
lène, elle commence à danser 
le flamenco dès l’âge de 15 ans 
avec les meilleurs professeurs 
de l’école «Amor de Dios» de 
Madrid: Ciro , La Tati , Mano-
lete , El Guito , etc.

F L A M
E N C O

 

RESERVATION
AU 06 15 16 18 81

8€/p e r s .

P R I X

35€/p e r s .

P R I X

20€/p e r s .

P R I X

Naturopathe et auteure de 
3 livres : jeûner le retour à 
la santé, 24 heures avec une 
naturopathe, méthodes natu-
relles anti-âge
Conférence : Pourquoi nous 
dévitalisons-nous ? Entraî-
nant une baisse de notre sys-
tème immunitaire et com-
ment y remédier.

ANNE VICTORIA
F A R G E P A L L E T

Véronique Fargepallet Ben Zakin a suivi un 
parcours atypique mais toujours centré sur la 
création et l’humain.Elle commence sa carrière 
professionnelle comme décoratrice et créatrice 
d’abat-jour. Puis elle bifurque vers une activité 
commerciale et relationnelle.Enfin elle devient « 
cuisinière » de la table d’hôtes de gratte semelle, 
tant elle aime accueillir et régaler ses convives, 
maniant la cuisine traditionnelle provençale de 
sa mère Thécla et une cuisine créative .
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SOUPE AU PISTOU et concert
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La grande soupe au Pistou en hommage à notre 
mère Thécla. Au menu : 

Samedi

CONFERENCE

PRESENTATION

F L O R I E
B   O   I   S   S   Y

8€/p e r s .

P R I X

D E L  P A L A C I O

1 / 4  D E  V I N

S O U P E  A U  P I S T O U

P L AT E A U  D E  F R O M A G E

D E S S E R T

Artiste au Cirque Du Soleil et à l'international, 
Pascale Olleviers (alias Pascalina) a voyagé 
de nombreuses années comme équilibriste et 
danseuse sur Fil. Le théâtre est venu complété 
sa carrière.
Elle se passionne actuellement pour l'écriture 
qui la transforme à ses heures de loisirs en au-
teur compositeur interprète pour transcrire la 
vie en chansons, chansons qui parlent de poé-
sie de l'âme et d'amour au sens le plus pur et le 
plus noble.
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Dimanche

14H30

15H30

20€/p e r s .
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VIDE GRENIER

GRAND VIDE 
GRENIER
DU MAS DE 
GRATTE SEMELLE

SAMEDI ET 
DIMANCHE DE 
14H À 18H

« Aujourd’hui, j’ai à cœur de 
transmettre et de mettre en 
lumière les êtres par la voie 
créative, introspective, et de 
proposer des lectures-spec-
tacles des créations au travers 
du conte, de la poésie des ré-
cits qui expriment la laideur 
et la beauté, les légèretés et les 
profondeurs de l’être et leurs  
quêtes essentielles . »

ELSA  STIRNEMANN

8€/p e r s .

P R I X G O Û T E R
T H É  o u  C A F É
E T  G A T E A U X

Nous venons au monde porteurs du long 
chemin de notre âme et de ses différentes in-
carnations. Pour la grande majorité d’entre 
nous, ces souvenirs sont refoulés mais l’hyp-
nose permet d’abaisser la barrière entre 
conscient et inconscient et de retrouver des 
souvenirs émotionnels impressionnants par 
leur vivacité, leur intensité. Nous héritons 
de  notre famille autant que de notre âme 
et c’est elle qui détermine aussi notre des-
tin. On verra avec plusieurs exemples de 
séances d’hypnose karmique comment ces 
vies antérieures ont une incidence sur notre 
quotidien
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Véronique Fargepallet Ben Zakin propose à l’années des massages aux pierres chaudes dans sa jolie cabane en bois 
face à un bassin de poissons, à quelques pas du mas de Gratte semelle...

Véronique découvre le massage aux pierres chaudes lors d’une formation initiatique il y a quelques années et s’en-
thousiasme pour cette technique qui réunit tout ce qu’elle aime : apporter du bien-être aux humains, par les pierres qui 
vibrent, elle qui est bien ancrée dans la terre, aborder ainsi la psychologie humaine.
Elle a également suivi une formation en massage Ayurvédique, et possède indéniablement une magnifique énergie 
magnétique.
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+336 15 16 18 81
veroniquebenzakin@gmail.com
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GUINGUETTE
T A R T E  S A L A D E 

( 3  c h o i x  d e  t a r t e s  : 

V é g é t e r i e n n e ,  p o i s s o n

 o u  v i a n d e )

1  V E R R E  D E  V I N  o u  1 

V E R R E  S A N S  A L C O O L

D E S S E R T 

F R E D E R I Q U E
G   R   U   Y   E   R

16H30


